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Dai Colli Euganei al Sahara: i cammini inclusivi per le persone cieche

di Francesca Visentin
Percorsi fruibili con l'iniziativa «Ocio al Zaeo» dell’associazione «NoisyVision
Guardare oltre i limiti» di Padova, che sostiene l’empowerment delle persone con
disabilità visive e uditive

Abbracciare un albero, sentire la temperatura della corteccia, lasciarsi
sfiorare dal vento, riscaldare dal sole, respirare i profumi del bosco,
riconoscere al tatto fiori e foglie. Una passeggiata in cui i sensi sono all’erta e
il paesaggio si scopre in modo diverso. Persone cieche e persone che vedono
insieme, in un cammino inclusivo sui Colli Euganei nel Veneto, tra boschi,
prati e bellezze del territorio. È l’iniziativa dell’associazione NoisyVision
Guardare oltre i limiti (www.noisyvision.org) di Padova, che sostiene
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l’empowerment delle persone con disabilità visive e uditive. Il nome
dell’iniziativa è in dialetto veneto «Ocio al Zaeo», si traduce in «Occhio al
Giallo». «Ocio, occhio», come «stai attento», si dice a chi non vede ogni
volta che c’è un ostacolo. «Zaeo, giallo», il colore che gli ipovedenti
riconoscono meglio. Un viaggio a piedi per conoscere il territorio dei Colli
Euganei al ritmo lento dei passi e per portare un messaggio di inclusione
sociale.

«Abbiamo scelto il cammino come strumento di inclusione – spiega Dario
Sorgato, ipovedente, fondatore, presidente di NoisyVision e organizzatore
dei cammini inclusivi - e abbiamo portato ciechi e vedenti a camminare tra
Bologna e Firenze, per poi spingerci fino in Salento e in Aspromonte, sulle
coste della Sardegna e in Abruzzo e arrivare a Roma lungo la Via Francigena.
Abbiamo camminato sulla sabbia del deserto del Sahara e ora nel Veneto, sui
Colli Euganei».

Come funziona? È molto semplice, prosegue il presidente: «Chi vede aiuta
chi non vede e viceversa. Le persone cieche insegnano a concentrarsi sulle
sensazioni che nascono dagli altri sensi. C’è chi porta il cane guida, chi
cammina a braccetto con amici o con persone che non conosce, incontrate
in quest’occasione. Nei sentieri più difficili e scivolosi si procede in fila
indiana, attaccandosi allo zaino di chi è davanti. Nelle strade più semplici si
cammina sparsi, seguendo la voce della guida o insieme a chi sta di fianco. È
un’esperienza che porta in mezzo alla natura anche persone che di solito
non hanno questa possibilità».

I gruppi organizzati da associazione NoisyVision sono di circa 20 persone,
con una guida ambientale a disposizione. Ma l’obiettivo di Dario Sorgato è
rendere i percorsi inclusivi strutturati, percorribili dalle persone cieche ogni
volta che vogliono. Il tragitto sui Colli Euganei, tra l’Abbazia di Praglia,
Teolo, Torreglia, l’azienda agricola Toccare il Cielo di Davide Cervellin,
imprenditore cieco, il Museo Luxardo, il Giardino Orto Botanico Casa
Marina e altre tappe, organizzato come trekking di cinque giorni, potrebbe
in futuro trasformarsi in itinerario fisso, fruibile regolarmente da persone
con disabilità visiva, anche per escursioni giornaliere.

«La natura - assicura Dario Sorgato - si può vedere anche senza la vista. So
che davanti ho un panorama favoloso, respiro e percepisco la bellezza del
luogo in cui mi trovo, attraverso profumi, suoni, sensazioni tattili. Sono
momenti straordinari, che tutti dovrebbero poter vivere». Il progetto di
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